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参加団体・参加場所等記入欄

海

#umigomiで投稿しよう！

身近なところのごみ拾いから始めてみませんか？

5月30日「ごみゼロの日」、6月5日「環境の日」、6月8日「世界海洋デー」の３つの記念日を含む5月28日～6月12日の期間を『春の海ごみゼロウィーク』、

9月17日（Wor ld  C leanup Day）から9月25日までの期間を『秋の海ごみゼロウィーク』とし、全国一斉清掃キャンペーンを開催します。

青いアイテムを身に着けて、ぜひ参加してみてください。
皆さんのそのアクションを世界へ発信していきます。世界中で増え続けている海洋ごみ対策で世界をリードする日本へ。

新 型コ ロ ナウィルス感 染 防 止 のた め 、各 自 治 体 の 情 報 や 海ごみ ゼロウィー ク事 務 局 が 展 開するガイドラインをご参 考 に、各 主 催 団 体 の 責 任 の もとで実 施 のご判 断 や 感 染 防 止 対 策 のご対 応 をお 願 いいたします。

秋の
9/17～9/25は

今年の海ごみゼロウィークは2回開催！

春の
5/28～6/12は



世 界 中では 年 間 約 8 0 0 万トンの海 洋ごみが発 生しており、2 0 5 0 年にはプラスチックを
はじめとする海 洋ごみの量 が、魚の量より多くなるとも言 わ れています。

この海 洋ごみの約 8 割 は、陸（街）で発 生したものが川を伝って海に流 れ出したものとされています。

5 月 3 0 日「ごみゼロの日」、6 月 5 日「環 境の日」、6 月 8 日「世 界 海 洋デー」の３つの記 念 日を含む5 月 2 8 日 ～ 6 月 1 2 日の期 間を『春の海ごみゼロウィーク』、
9 月 1 7 日（W o r l d  C l e a n u p  D a y）から9 月 2 5 日までの期 間を『秋の海ごみゼロウィーク』と定 め、
 日 本 全 体 が連 帯し、海 洋ごみ削 減のために一 斉にアクションを行うキャンペ ーンを実 施します。

ごみを出さない、ごみを捨てない、ごみを拾う。この行 動 は、日 本の誇りであり、世 界の模 範となる。
そして、一 人ひとりの行 動 が、海の未 来を守ることにつながる。

いまこそ、行 動を起こそう。日 本から世 界 へ 、海の未 来を変える挑 戦を実 現していこう。

人 数 によって 参 加 方 法 が 分 か れ ます 。

　  3 0 名 以 上  ： 自 分 た ちで イ ベ ントを 企 画
個 人・少 人 数  ： 企 画 さ れ た イ ベ ントに 参 加 する 、ま た は 独 自 で 清 掃 活 動 をする

とは？

青いアイテムを身につけて一斉清掃に参加しよう！

30名以上で参加する場合 個人・少人数で実施する場合

実施エリアの市区町村の廃棄物担当窓口
に、実施の日時・場所・ごみ袋の処理方法
などを確認してください。また、実施場所
に管理者がいる場合は、管理者から許可
を得てください。

STEP2

自治体に連絡

登録後、2週間程度でオリジナルごみ
袋を送付いたします。 （混雑の可能性
もあるため、余裕をもったご応募にご
協力ください。）

STEP3

ごみ袋入手

応 募フォームから必 要 事 項 を記
入の上、送信してください。

STEP1

応募

HPの報告フォーマットにそって活動内容
を投稿してください。本プロジェクトは調
査目的も兼ねておりますので、イベント
当日は収集したごみ袋の枚数をカウント
し、必ずご報告ください。

STEP5

報告

当日は青いものを身につけてごみ拾い
をしましょう！スタート前に必ず、海ごみ
ゼロウィークの趣旨説明を行ってくださ
い。海ごみ解説ガイドラインはWEB上か
らダウンロードいただけます。

STEP4

実施

SNSでも
#umigomiで投稿!

個人で実施することも可能です。
青いアイテムとハッシュタグで、海ごみゼロウィークを盛り上げよう

青いアイテムを
身に着けてごみ拾い。

#umigomi
でツイート。

#umigomi

STEP1 STEP2

お近くで開催予定のごみ拾いイベントを

公式サイトで検索して参加することもできます。

詳しくは「海ごみゼロウィーク」で検索！

#umigomiでつぶやこう#um
igom

iでつ
ぶやこ

う


